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TABLES de DECOMPRESSION

Cadre du cours :  Tables MN90 , plongées à l’air

A l’ère de l’ordinateur de plongée, pourquoi s’intéresser encore aux tables MN90 ?

(  LA référence pour calculer la décompression (cf réglementation)  ex : ADD

SAVOIR SE SERVIR DE SES TABLES VITE ET BIEN,
pour la sécurité de votre palanquée !



( en planification de plongée 

( en situation réelle, +/- urgence

Il y a une épreuve de Tables à l’examen théorique N4 : gros coefficient !!!


I -  RAPPELS

Les différents profils de plongée

(cf tableau de rappel en fin)

· Plongée simple

· Plongée successive

· Plongée consécutive
)

· Remontée lente
)
Plongées anormales

· Remontée rapide
)

· Palier interrompu
)

II-  EXERCICES 

Exercice 1

36m 17mn sortie 10h00

2ème plongée à 13h40 : 20mn à 27m

Profondeur et durée des paliers + GPS de 1ère plongée ?

Profondeur et durée des paliers de 2ème plongée ?

Exercice 2

1ère plongée : GPS = H

2ème plongée : intervalle 1h45    21m   On ne veut pas plus de 7mn de paliers.

Durée maximum de la plongée ?

Exercice 3

1ère plongée : 39m 12mn

2ème plongée : 1h50 après,  21m



au bout de 9mn ,vous remontez en 30s suite à panne d’air.



Il vous faut 3 mn pour revenir à la profondeur imposée par la procédure.

Pour chaque plongée : Profondeur et durée des paliers + GPS de 1ère plongée ?




Majoration de la 2ème plongée  + procédure ?

Exercice 4

Immersion à 9h00    47m avec un camarade. Vous y restez 5 mn puis remontez le long d’un tombant. Vous décidez de remonter à 9h30, vous êtes à 18m.

Paliers et GPS ?

Exercice 5

1ère plongée : 46m  5mn
Profondeur et durée des paliers, GPS ?

2ème plongée : 10 mn après la sortie de la précédente, 34m  5mn, remontée en 1 mn.


Profondeur et durée des paliers ?

Exercice 6

Vous avez effectué une 1ère plongée de 33mn à 31m. 4h20mn plus tard, vous replongez à 26m avec un plongeur ayant également déjà plongé et possédant un groupe H et un intervalle de surface de 3h00. Vous ne désirez pas faire plus de 12 mn de palier.

Croquis ? Paliers de vos plongées + GPS

Exercice 7

Après une première plongée, vous avez un GPS = D. Vous souhaitez replonger à 31m et disposez d’un intervalle de 2h40 durant lequel vous respirez de l’oxygène durant 30 mn.

Majoration ?

Exercice 8

Un plongeur s’immerge à 9h05 pour une plongée à 38m sur épave. Il commence sa remontée à 9h19.

A quelle heure fera-t-il surface ? Eventuels paliers ?

Dans la même journée, il veut retourner sur l’épave (38m) et y rester un minimum de 20mn.

A quelle heure au plus tôt pourra-t-il commencer sa seconde plongée s’il veut limiter ses paliers à 20 mn maxi.

Réponses

Exo 1 :
successives
1ère plongée 
8mn à 3m  GPS=H




2ème plongée
majo = 10mn
6mn à 3m

Exo 2 :successives
majo=24mn
T=21mn maxi

Exo 3 :
successives avec remontée rapide sur 2ème

1ère plongée
4mn à 3m
GPS=G


2ème plongée
N2 résiduel =0,98
majo=20mn     




Redescendre à mi-profondeur  = 10,5m durant 5mn




T=9+20+0,5+3+5=37,5mn   A 22m ( palier 2mn à 3m 

Exo 4 :
remontée lente
1mn à 9m + 6mn à 12m + 37mn à 3m
GPS=M

Exo 5 :
consécutives avec remontée rapide sur la 2ème
1ère plongée
0 palier
GPS=D


2ème plongée
palier 5mn à 23m après 3mn surface maxi

T=5+5+1+3+5=19mn

paliers : 5mn à 23m + 4mn à 6m + 19mn à 3m

Exo 6 :
successives 
Lequel des 2 va imposer sa décompression ?

1ère plongée
22mn à 3m
GPS=K


K4h20 ( 0,92 d’N2 résiduel

H3h00 ( 0,93 

0,93 > 0,92

· majo=12mn  => table 26m T(23mn

Exo 7 :
successives avec O2 durant partie (30mn) de l’intervalle surface total de 2h40

1er cas : intervalle = 30mn à l’ O2 suivies de 2h10 à l’air



Tab 3 : D30mn(0,90
0,90(par défaut 0,93(C



Tab 1 : 2h10( par défaut 2h00
C2h00(0,87



Tab 2 : 0,87( par défaut 0,89
0,8932m( majo 6mn

2ème cas : intervalle = 2h10 à l’air suivi de 30mn O2


Tab 1 :
D2h00(0,89



Tab 3 : 0,8930mn(0,82



Tab 2 : 0,8232m( majo 1mn

Conclusion : il est préférable d’inhaler l’O2 juste avant la 2ème plongée

Exo 8 : successives     intervalle surface ?


1ère plongée :
T=14mn
paliers= 4mn à 3m
GPS=F
sortie 9h26


2ème plongée : 38m/palier 20mn maxi ( 25mn maxi de Temps de plongée, y compris majo !




=> majo maxi = 25-20=5mn
    Tab 2 : 38m/majo 5mn ( 0,89 maxi de N2 résiduel



Tab 1 : ligne F / 0,88 ( intervalle = 3h30 minimum  => immersion à 12h56 au plus tôt
III-  COURS A SUIVRE …

Utilisation particulière des tables :

· Paliers à l’oxygène

· Plongée Nitrox

· Plongée en altitude

IV-  DOCUMENTATION ET REFERENCES

1- Ouvrage « Tour de la plongée en 80 problèmes »  Aubert/Joinville

2- Annales examens N4 du CTRBPL

Sujets de théorie N4 avec corrigés
3- http://www.ctrbpl.org/doctrmn.pdf  « Les Tables : tout ce que vous aimeriez savoir à leur sujet »

Les différents profils de plongée

	Profil


	Définition
	Procédure

	Pl simple
	Intervalle > 12 h 00
	

	Pl successive
	15 mn ( intervalle ( 12 h 00
	Majorer le temps de plongée

	Pl consécutive
	Intervalle < 15mn
	Additionner les temps de plongée

Prendre la profondeur maxi atteinte    

	Remontée lente
	V remontée < 15 m/mn
	Inclure la remontée dans le temps de plongée

	Remontée rapide
	V remontée > 15 m/mn
	Dans délai de 3 mn, descendre à ½ profondeur faire palier de 5mn.

T = temps de plongée réel + remontée rapide + palier 5 mn

	Palier interrompu
	
	Dans délai de 3 mn, recommencer entièrement le palier interrompu


Règles d’utilisation des tables


= toujours dans le sens de la sécurité !

	
	Valeur par défaut



	Tables
	Temps immédiatement supérieur

et/ou

Profondeur immédiatement supérieure



	Tableau 1 :

Détermination de l’azote résiduel


	Intervalle inférieur

	Tableau 2 :

Détermination de la majoration


	Profondeur supérieure

Valeur supérieure d’azote résiduel

	Tableau 3 :

Diminution de l’azote résiduel par respiration d’oxygène pur en surface


	Intervalle inférieur

Valeur supérieure d’équivalent azote résiduel


Conseils méthodologiques sur les exercices

1. Bien lire l’énoncé

2. Identifier le ou les types de plongée en cause

3. Construire un croquis matérialisant le profil le la plongée


4. Reporter clairement les données connues

5. Faire les calculs en respectant les règles d’utilisation des tables

6. Reporter les résultats au fur et à mesure

7. Compte-tenu de votre expérience, s’assurer que les résultats sont plausibles
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