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 Examen Théorie Niveau 3
Session mars 2012
I – Tables de plongée (20 pts - coef 3)
Exercice n°1 (7 pts)
a) Plongeur curieux, vous désirez voir comment on dispose une gueuse avec son parachute sur une plongée épave. A 10 heures, vous descendez donc avec un ami moniteur à 40 m et vous installez le matériel en 4 mn et rejoignez la surface où vous arrivez à 10h07. Vous patientez 12 mn et vous plongez avec votre palanquée à 35 m sur l'épave et 21 mn plus tard vous mettez fin à votre plongée.
1 - Faites un schéma clair du profil de la plongée.





(1 pt)

2 – Déterminez la profondeur et la durée du ou des  paliers. 




(2 pts)
3 – Donnez la DTR de la plongée en palanquée






(2 pts)

4 - Donnez   l'heure de sortie. 








(2 pts)
Exercice n°2 (9 pts)
Vous plongez à 11h06 sur l'épave du "Junkers 88" avec le club local de plongée. L'avion repose à 53 m de fond et vous le visitez pendant 5 mn. Puis vous entamez la remontée et à 11h16 vous êtes à 33 m sur un haut-fond où vous admirez la faune et la flore durant 6 mn avant de mettre fin à la plongée.
1 –  Faites un schéma clair du profil de la plongée.





(0,5 pt)
2 - Déterminez la profondeur et la durée du ou des paliers.




(1 pt)
3 - Donnez le GPS de la plongée et l'heure de sortie. 





(2 pt)
A 15h50, vous replongez sur un tombant situé à 21 m. Vous y restez 37 mn avant de remonter. Au bout de 10 mn de palier, votre équipier perd sa ceinture de plomb et vous retrouvez en surface. On lui prête une ceinture lestée et 3 mn après vous êtes de nouveau immergés.
1 – Complétez le schéma de la plongée







(0,5 pt)
2 - Déterminez la profondeur et la durée du ou des paliers




(1 pt)
3 – Déterminez la majoration








(1 pt)
4 – Donnez la Durée Totale de Remontée






(1 pt)
5 – Donnez l'heure de sortie








(2 pts)
Exercice "Planification"  n°3 (4 pts)
Ayant plongé le matin, pour la 2ème plongée de la journée vous avez une Majoration de 12 mn. Vous avez planifié une plongée sans palier à 21 m. 
1 – Quelle sera la durée de votre plongée ?






(2pts)
Ayant plongé le matin, pour la 2ème plongée de la journée vous avez une Majoration de 12 mn. Vous voulez plonger pendant 35 mn sans avoir de palier à faire.


2    - A quelle profondeur maxi s'effectuera votre plongée ?




(2 pts)
II – Accidents (30 pts - coef 2)
Exercice n°1 (20 pts)
Nous sommes au mois de Mars, Georges et Lyonnel, N3, plongent ensemble en carrière. L'eau avoisine les 7°C. Georges n'a pas plongé depuis Novembre et cette semaine, des problèmes professionnels l'ont affecté. De plus, après les fêtes de fin d'année, il avait entrepris un régime alimentaire qui l'a fatigué. Après leur plongée sur un fond de 37 m durant 15 mn, ils remontent "normalement". Durant le rhabillage au vestiaire, Georges ne se sent pas bien, vraiment très fatigué et ayant du mal à parler, il vient vous voir.
1 –  Quel accident pouvez-vous soupçonner ? 






(1 pt)
2 –  Citez 5 autres symptômes de cet accident






(5 pts)
3 –  Donnez 5 préventions pour éviter cet accident





(5 pts)
4 -  Au delà de quelle durée, le risque de cet accident est raisonnablement écarté ?

(1 pt)
5 -  Qu’est ce que le "shunt pulmonaire" ?






(1 pt)
6 -  Qu’est ce que le foramen ovale ?







(1 pt)
7 - Quelle est la conduite à tenir pour cet accident ?





(5 pts)
8 - Pourquoi l’utilisation du NITROX diminue le risque de cet accident ?



(1 pt)
Exercice n°2 (10 pts)
Cyril, Éric et Olivier, 3 niv3, décident d’aller plonger à Marseille, en autonomie totale. Cyril et Éric font 5h de route la veille, arrivent vers 1h du matin, et passent une courte nuit en hôtel. Olivier, lui,  arrive le matin, vers 8h30. Ils  décident de faire leur première plongée vers 11h. Olivier, fatigué, leur propose de rester sur la plage pour assurer une sécu de surface. Cyril et Éric  partent plonger. Lors de leur descente, la visibilité est capricieuse jusqu’à 18m, où la situation redevient confortable.  Éric fait signe  qu’il a froid et Cyril lui propose de palmer vers de gros amas rocheux vers 25m. 1 minute plus tard, ils sont à 35m. Cyril trouve soudainement que l’air à un goût. Il retire son détendeur de la bouche, regarde l’embout, et le remet. L’air a toujours un goût, et il recommence l’opération. Éric s’en aperçoit et se rapproche.

1    - Que doivent-ils faire ? Pourquoi ? quel est le gaz responsable ? 



(2.5pts)

20 minutes après leur départ, ils mettent un terme à la plongée et font le point sur leur palier, soit  5 mn à 3m. Sur la fin de leur remontée, ils rencontrent un courant soutenu. À 6m, Cyril se retourne et voit Éric, plusieurs mètres derrière lui, lâchant de gros chapelets de bulles.

2  - Que se passe t il ? Quel gaz intervient ici ? 






(1.5pt)
3  - En vous aidant de l’énoncé et de vos connaissances, citer 3 facteurs favorisant différents, pour chacun de ces accidents










(3 pts)

4 - Citer 3 préventions pour chacun de ces accidents 





 (3 pts)
III – Consommation d'air (20 pts - coef 2)
Pierre et Paul, plongeurs  "Niveau 3"  ayant l’habitude de plonger ensemble sont  équipés d’ordinateurs (vitesse de remontée à 10 mètres par minutes).

Pierre plonge avec un "15 litres"  à 230 bars, Paul avec un "12 litres" à 230 bars.

Ils voudraient faire une plongée « carrée »  à 40 mètres  pour une durée de 20 minutes et remonter en surface avec 50 bars dans leurs blocs.

Ils calculent à l’avance leurs paliers (1 minute à 6m et 9 minutes à 3 m) ;

Ils estiment qu’ils consommeront 300 litres pendant la remontée et les inter-paliers. 

Leur  consommation surface est de 20 litres par minute, ils ont la même consommation)

1 - Faire un schéma du profil de plongée et inscrire toutes les données de l’énoncé


      (1 pt)
2 - Calculer le nombre de litres d’air qu’ils consommeront lors de cette plongée (paliers compris)
      (4 pts)
3 – Convertir ces litres d’air en bars pour chaque plongeur




      (2 pts)
4 – Peuvent- ils faire cette plongée avec leur planification ? (justifiez)



      (5 pts)
5 – Sinon, quels sont paramètres de plongée à  modifier ? (justifiez) (2 ou 3 lignes maximum sans calculs)   (4 pts)
6 Sinon, quels paramètres à ne pas modifier (justifiez)

     (2 ou 3 lignes maximum sans calculs)   (4 pts)
IV – Matériel (10 pts)

1 -  
Rôle d'un détendeur








(5 pts)
2 -  
Conseils pour éviter le givrage







(5 pts)

V – Règlementation  (20 pts - coef 2)

Texte règlementant la plongée loisir en France


(   Loi du 16 juillet 1984









(   Code du Sport

· Décret du 11 août 2003

· Arrêté du 22 juin 1998

La FFESSM est une 

( Fédération





( Confédération

Quelles sont les Commissions de la FFESSM: 

( Technique        ( Scientifique        ( Tir sur Cible        ( Plongée Altitude        ( Apnée

( Audio Visuelle  ( Nage en eau vive ( Nage en eau de Lac

La licence permet:

( Pêcher à la ligne des poissons de mer
( Etre Directeur de Plongée





( Participer à des formations

( Obtenir équivalence PADI/SSI






( Passer des brevets


( Avoir entrée gratuite Salon Plongée





( Se faire élire dans un Comité

( Faire chasse sous marine

Validité de la Licence:

( 12 mois de date à date


( 15 mois de date à date





( 12 mois à partir du 15 octobre

( 15 mois à partir du 15 septembre

Validité du Certificat Médical:

( Egal à la durée de validité de la licence






( Du 15 octobre au 31 décembre année suivante






( 1 an à partir du 15 octobre






( 1 an de date à date

Quelles sont les aptitudes du plongeur N3:

( Aptitude à plonger encadré dans zone 0 – 40 m








( Aptitude à plonger en autonomie dans zone 0 – 40 m








( Aptitude à plonger encadré dans zone 0 – 60 m








( Aptitude à plonger en autonomie dans zone 0 – 60 m

Effectif maximal d'une palanquée de plongeurs N3 en exploration dans un club:  
( 2
( 3
( 4

Effectif maximal d'une palanquée de plongeurs N3 en exploration hors club:

( 2
( 3
( 4

Matériel obligatoire en autonomie:


( Gilet Stabilisateur   
  ( 1 ordinateur     ( 1 moyen de gérer sa DECO     ( 1 jeu de tables


( 1 lampe               
     ( 1 parachute      ( 1 détendeur avec 2 sources d'air


( 2 détendeurs avec 2 sources d'air         ( 2 sources d'air

Le Règlement Intérieur des HGC Reims oblige:


( 1 ordinateur









( 2 détendeurs complets









( 1 jeu de tables obligatoires dans poche du gilet

La plongée Subaquatique en France est limitée à: 
( 40 m
( 60 m
( 65 m

Le Plongeur N3 et le plongeur qualifié PA40:


( Ont des espaces d'évolution différents







( Nombre maximum différent de plongeurs en palanquée







( N3 et PA40 peuvent plonger hors structure club

En sortie Club à Vodelée (profondeur 37 m), un PA40 peut plonger en autonomie avec un N3

( Oui













( Non

En sortie "entre copains" (profondeur 25 m), un PA40 peut plonger avec  un N3


( Oui













( Non

Qu'est ce qu'un CODEP:


( Une commission de la FFESSM






( Un Centre de Régulation du CIO (Comité International Olympique)






( Un Comité départemental






( Un ouvrage de référence concernant les "Codes en Plongée"

Le Président de la FFESSM:

( Alain FORET






( J-Louis BLANCHARD






( David DOUILLET
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