	T3 – Chap 1
	2. L’adaptation du corps à l’effort
	SVT – 2nde

	Objectifs de la séance
	Débit ventilatoire - débit cardiaque - adaptation à l’effort.
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	MISSION 2
Alexandre, 16 ans, a commencé ses cours de triathlon niveau athlète. A chaque entraînement, il constate une augmentation rapide de son rythme cardiaque et de son rythme respiratoire.

Montrer à Alexandre que, pour fournir davantage de dioxygène aux muscles, le débit ventilatoire augmente lors d’un effort physique.



Etape 1 : concevoir une stratégie pour résoudre une situation problème
Q. Compléter le tableau ci-dessous.

	Observation

et problème
	Observation : Les muscles ont besoin de nutriments et de dioxygène pour fonctionner. Lors d’un effort, les muscles ont donc besoin de davantage de dioxygène.

Problème : Comment l’organisme parvient-il à fournir davantage de dioxygène aux muscles lors d’un effort physique ?



	Hypothèse
	Le débit ventilatoire augmente lors d’un effort pour fournir davantage de dioxygène aux muscles.


	Démarche
	Quoi ? = quelle démarche proposez-vous pour tester l’hypothèse ?
Je propose de calculer le débit ventilatoire au repos et à l’effort.

…………………………………………………………………………………………………….…………..

…………………………………………………………………………………………………….…………..

Comment ?

Paramètre contrôlé

L’intensité de l’effort physique
Paramètre mesuré

La fréquence ventilatoire et le volume courant
Situation témoin

Repos
Résultats attendus ?

Je m’attends à ce que le débit ventilatoire augmente en fonction de l’intensité de l’effort



Etape 2 : mettre en œuvre un protocole de résolution pour obtenir des résultats exploitables
Q. Utiliser la fiche protocole fournie pour obtenir des résultats exploitables (fréquence respiratoire et volume courant).

Aides : 

Débit ventilatoire (L/min) = = fréquence ventilatoire (cycles/min) x volume courant (L/cycles)
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Etape 3 : présenter les résultats pour les communiquer
Q. Présenter les résultats obtenus en veillant aux règles de communication scientifique.

Aides : ne pas oublier de titrer le tableau, de titrer les lignes et les colonnes, de mettre des unités, etc.
Etape 4 : exploiter les résultats obtenus pour répondre au problème
Q. Analyser les résultats et conclure sur la validité de l’hypothèse.

Résultats de l’étape 2
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Etape 3
	Intensité de l’effort
	Fréquence ventilatoire (cycle/L)
	Volume courant (L/cycle)
	Débit ventilatoire (L/min)

	Repos
	18
	1
	18

	Effort

(50 flexions)
	31
	2,5
	77,5


Débit ventilatoire en fonction de l’intensité de l’effort

Etape 4
Je vois que le débit ventilatoire augmente de 18 L/min au repos à 77,5 L/min à l’effort.

Je conclus que le débit ventilatoire dépend de l’intensité de l’effort. L’hypothèse posée est validée.
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	Lors d’un effort physique, les paramètres physiologiques du système cardio-respiratoire sont modifiés : le débit ventilatoire (fréquence respiratoire x volume courant) et le débit cardiaque (fréquence cardiaque x volume d’éjection systolique) augmentent proportionnellement à l’intensité de l’effort.

Les modifications physiologiques du système cardio-respiratoire observées lors d’un effort permettent ainsi un meilleur approvisionnement des muscles en sang, donc en nutriments (glucose) et en dioxygène (O2).
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	LES CONNAISSANCES, ce que je dois connaître


	L’adaptation du corps à l’effort

	□ connaître la formule du débit ventilatoire avec les unités
□ calculer un débit ventilatoire à partir d’un graphique de résultats
□ connaître la formule du débit cardiaque avec les unités
□ calculer un débit cardiaque à partir d’un graphique de résultats
□ savoir que les débits ventilatoire et cardiaque augmentent pour couvrir les besoins des muscles à l’effort en O2 et nutriments.



	MEMORISATION

	Réponse de l’organisme à l’effort
	Quelle est la formule du débit ventilatoire ? (avec unités)
	Débit ventilatoire (L/min) = fréquence ventilatoire (cycle/min) x volume courant (L/cycle)


	
	Quelle est la formule du débit cardiaque ? (avec unités)
	Débit cardiaque (L/min) = fréquence cardiaque (battement/min) x volume d’éjection systolique (L/battement)



	
	Pourquoi les débits ventilatoire et cardiaque augmentent-ils lors d’un effort ?
	Les débits ventilatoire et cardiaque augmentent lors d’un effort physique afin de couvrir les besoins des muscles en dioxygène et en nutriments (glucose)


	
	Comment calculer un débit ventilatoire à partir d’un graphique indiquant la fréquence respiratoire ?
	Il faut d’abord compter le nombre de cycles respiratoires en 1 min, puis calculer le volume courant sur un cycle respiratoire. Enfin, il suffit de multiplier les deux valeurs.


	
	Comment calculer un débit cardiaque à partir d’un graphique indiquant la fréquence cardiaque ? (VES fourni)
	Il faut d’abord compter le nombre de cycles cardiaques en 1 min, puis calculer le volume d’éjection systolique sur un cycle cardiaque. Enfin, il suffit de multiplier les deux valeurs.













