	PROGRESSION 2nd année TAO Prothèse orthèse / année 2017-2018 / Effectif : 15 élèves

13,5 H / Semaine 
LP BLAISE PASCAL   
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	Contexte: Période du 04 Septembre au  16 Octobre  2017
Vous commencez aujourd’hui votre formation en prothèse orthèse. Vous allez découvrir un atelier d’orthopédie avec ses machines, son outillages, ainsi que les exigences de votre futur métier : rigueur, précision, tenue vestimentaire et langage technique adapté. 


	Dates
	Anatomie
	Dates
	REALISATION D’UN APPAREILLAGE
	Dates
	Technologie TD/Machines
	Technologie appareillage

	
	Ostéologie
	Pathologie
	
	Techniques professionnelles TP
	
	
	

	 
	Identifier les différents constituants osseux de chaque segments et membres

La structure et la fonction des os

Le squelette remplis 4 fonctions :

· soutien.

· protection.

· mouvement.

· hématopoïèse. 

Le membre inférieur

· Le pied
· Les repères anatomiques

 
	Distinguer et repérer les différentes déformations

Les déformations du membre inférieur
* Les déformations de la voute plantaire.

* Les déformations au niveau du pied.

* Les déformations au niveau du genou.

* Les déformations au niveau de la hanche.

	
	Séquence n°1: LE TUTEUR JAMBIER (OI 59)
Séance 1 : Réaliser une embrasse de mollet.
Séance 2 : Réaliser deux montants de jambe.
Séance 3 : Réaliser deux rallonges tourillon.
	
	TD1 S: Généralités sur l’orthopédie
Les orthèses doivent redonner à la personne appareillée son autonomie, c’est à dire lui permettre d’effectuer le plus de mouvements possibles de la vie courante.

TD2 S: Le limage

C’est l’action de dégrossir, amenuiser et polir avec la lime un matériau.
TD3 S: Le sciage

Le sciage est un procédé d’usinage qui permet de couper une pièce en plusieurs éléments.

TD4 S: Le perçage
C’est réaliser un trou cylindrique dans une pièce par enlèvement de matière.

TD5 S: Les assemblages

Différencier les différents types d’assemblages démontables et/ou non démontables. 

TD6 S: Le taraudage

Consiste à tailler des filets hélicoïdaux dans un trou percé.

Fiche conseil n°1

la perceuse à colonne

identifier une perceuse à colonne.


	Différencier et identifier les appareillages

TEC 1 :
Les éléments constitutifs d’une orthèse

- les montants.

- l’articulation mécanique.

-les embrasses.

- les parties moulées.


	
	
	
	
	SITUATION PROFESSIONNELLE : Suite à un accident vasculaire cérébral (AVC), une personne hémiplégique droite à prédominance brachio faciale avec troubles du langage et marche spastique (pied ballant) doit aller voir son appareilleur pour lui confectionner un tuteur jambier avec articulation talo crurale sur mesure qui lui maintiendra le Pied à 90° et lui facilitera le passage du pas à la marche.
	
	
	

	
	Les  fonctions du Pied

· mouvement
· myologie
· arthrologie


	
	
	Les savoirs associés :
S1-3 : Parcours de la consultation médicale à la délivrance et au suivi de l’appareil.

S2-1-2 Anatomie et physiologie de l’appareil locomoteur.
S3.3.1 : Justifier le tri des déchets selon leur nature. 

	Les compétences :
C332 : Appliquer les règles de traçabilité.
C411 : Choisir et vérifier l'outillage au regard du dossier de fabrication.

C412 : Identifier et préparer les matériaux, les pièces détachées.
C431 : Participer à la fabrication des formes et des positifs sur mesure (Podo).
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VACANCES DE TOUSSAINT


	Contexte: Période du 06 Novembre au  27 Novembre  2017
Vous travaillez dans une société privée d’appareillage orthopédique en grand appareillage. Vous avez acquis des connaissances et une certaine compétence sur le maniement de l’outillage portatif. Vous allez passer au parc machines pour réaliser des pièces prothétiques ou orthétiques. Vous allez appliquer les règles et les consignes de sécurité en fonction des taches à effectuer pour réaliser une orthèse de jambe anti talus afin de positionner le pied à 90°.
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	Dates
	ANATOMIE
	Dates
	REALISATION D’UN APPAREILLAGE
	Dates
	Technologie TD/Machines
	Technologie appareillage

	
	Ostéologie
	Pathologie
	
	Techniques professionnelles TP

	
	
	

	
	Structure d’un os long

Structure de l’appareil osseux
· os long
· os court
· os plat

	
	
	Séquence n°2: L’ORTHESE ANTI-TALUS ARTICULE
Séance 1 : Réaliser un positif plâtré.

Séance 2 : thermoformage de la coque mollet plante du pied

Séance 3 : Finition et garnissage de l’orthèse.
	
	TD7 S : Le cuir
* Composition de la peau :

- l’épiderme,

- le derme

- le tissu sous-cutané
préparation de la peau.

*La préparation de la peau.

*Les différentes parties de la peau :

- le croupon

- le collet

- le dosset

- les flancs
*le tannage

- minéral

- végétal

- organique
-le plâtre blanc de Paris,

-le plâtre à mouler.

	TEC 2 : 

Les petits appareils de marche (OI 59)
-les bottes de jour.

-les bottes de nuit.

-les bottes articulées.


	
	
	
	
	SITUATION PROFESSIONNELLE : Monsieur X suite à un accident vasculaire cérébral, présente des séquelles d’hémiplégie droite. La récupération à ce jour lui laisse un déficit moteur et sensitif aux membres supérieur et inférieur gauche. La spasticité n’est pas considérée comme un obstacle. Alors qu’il est toujours hospitalisé dans un service de rééducation fonctionnelle, vous êtes sollicité pour proposer un appareillage court de membre inférieur dont le cahier des charges est le suivant :

· Corriger l’équinisme du pied (pied ballant).

        -    Permettre la mise en place de l’orthèse de façon autonome dans une chaussure de série.
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Les savoirs associés :

S1-2 : Définir les différentes structures du secteur professionnel et les situer dans le contexte social et de la santé.
S1-4 : Justifier la technique de découpe des matériaux...

S3-2-2 : Indiquer et nommer les différents organes de chaque machine.

	Les compétences :
C332 : Appliquer les règles de traçabilité
C431 : Participer à la fabrication des éléments sur mesure de l'appareillage.
C432 : Réaliser les assemblages sur mesure d'orthèse.

C433 : Préparer et réaliser la maquette d’essayage (Podo).
	
	
	

	                                                     PFMP  du 4 DECEMBRE au 22 DECEMBRE 2017              RETOUR DE PFMP : BILAN ET LIVRETS

	VACANCES DE NOEL


	Contexte : Période du 08 Janvier au 19 Février 2018
Vous devenez des professionnels doucement, à travers une communication professionnelles que vous comprenez mieux. Durant cette période vous allez effectuer votre première PFMP et apprendre de nouvelles techniques : observez et analysez.
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	Dates
	ANATOMIE
	Dates
	REALISATION D’UN APPAREILLAGE
	Dates
	Technologie TD/Machines 
	Technologie appareillage

	
	Ostéologie
	Pathologie
	
	Techniques professionnelles TP
Techniques professionnelles TP

	
	
	

	 
	Le membre inférieur

· le fémur
· le tibia
· la fibula

	L’arthrose

· Les localisations 
· Les symptômes

· Les facteurs de risques
	
	Séquence n°3 : LE RELEVEUR DE PIED (OI 59)
Séance 1 : Réaliser un moulage positif plâtré avant thermoformage. 

Séance 2 : Thermoformage de la coque mollet plante du pied.

Séance 3 : Garnissage et finition de l’orthèse.
. 
	
	Fiche conseil n°2

Identifier  une ponceuse à bande/brosse combinée
TD8 S : Le plâtre 
L’utilisation du matériau plâtre en orthopédie concerne :

- Les bandes plâtrées,

-le plâtre blanc de Paris,

-le plâtre à mouler.
Fiche conseil n°3

la plaque chauffante
identifier  Une plaque chauffante est conçue pour chauffer de façon appropriée les plaques thermoplastiques.
TD9 S : Le traçage

opération qui consiste à reporter sur le métal les contours de la pièce, au moyen de traits et de  points, pour en déterminer les parties à enlever
	TEC 3 :

Les releveurs de pied
-les releveurs type « Jousto ».

-les releveurs pré fabriqués.

-les releveurs en « Ortholen ».

-les releveurs en polyoliéfine.

-les releveurs en fibre de carbone.



	
	
	
	
	SITUATION PROFESSIONNELLE : Suite à un accident vasculaire cérébral, une personne hémiplégique droite à prédominance brachio faciale avec troubles du langage et marche spastique (pied ballant) doit aller voir son appareilleur pour lui confectionner  un releveur de pied sur mesure qui lui maintiendra le Pied à 90° et lui facilitera le passage du pas à la marche..
	
	
	

	
	
	
	
	Les savoirs associés :
S1-1 : Définir les différentes structures des organisations ;
S1-4-2 : Signalisation en matière de sécurité : balisage des ateliers, pictogrammes…
S2-1-1 : Prévention des risques.
	Les compétences :
C311 : Gérer l’approvisionnement.

C331 : Appliquer des méthodes de contrôle de qualité adaptées à la situation.
C 432 : Préparer les orthèses sur mesure en vue de leur réalisation et de leur rectification (Podo).
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VACANCES DE FEVRIER

	Contexte: Période du 12 Mars au 16 Avril 2018
Vous rentrez dans l’autonomie doucement, maintenant il est temps d’utiliser ce que vous avez appris.
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	Dates
	ANATOMIE
	Dates
	REALISATION D’UN APPAREILLAGE
	Dates
	Technologie TD/Machines
	Technologie appareillage

	
	Ostéologie
	Pathologie
	
	Techniques professionnelles TP

	
	
	

	 
	Les plans et les mouvements dans l’espace

· sagittal
· frontal
· transversal

	Les lombalgies

· inflammatoire
· mécanique
	
	Séquence n°4: LE « SARMIENTO » DE JAMBE

Séance 1 : Réaliser un positif plâtré.

Séance 2 : Préparer son poste de travail.

Séance 3 : Réaliser la coque postérieure.

Séance 4 : Fabriquer la coque antérieure.
Séance 5 : Fabriquer la coque postérieure.  
Séance 6 : Finition et garnissage de l’orthèse.
	
	TD10 S : La colle néoprène
La colle néoprène fait partie des adhésifs élastomères.

TD11 S : Les thermoplastiques

-le polyéthylène.

-le polypropylène.

-le poly méthacrylate de méthyle (plexi dur).

	TEC 4 :

Les articulations mécanique des orthèses

-cheville

-genou

-hanche



	
	
	
	
	SITUATION PROFESSIONNELLE : Pierre est un enfant de 10 ans. A l’âge de 4 ans il a eu une fracture du tibia au 1/3 moyen, cette fracture ne s’est jamais consolidée de façon stable. Une pseudarthrose s’est installée à ce niveau.
Sont médecin lui prescrit une orthèse type « Sarmiento » lui permettant d’avoir un appui partiel le temps de la consolidation et de lui assurer une vie quotidienne la plus proche d’un enfant de son âge.
	
	
	

	
	
	
	
	Les savoirs associés :

S3-2-1 : Entretien courant des machines et de l’outillage.
S3-3-2 : Produits chimiques utilisés dans l’atelier.


	Les compétences :
C434 : Respecter les consignes d'hygiène et de sécurité.
C442 : Réaliser les finitions de l'appareillage en vue de la livraison. 
C 435 : Conformité de la réalisation des orthèses plantaires sur mesure (Podo).
C437 : Respecter les consignes d’hygiène et de sécurité.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VACANCES DE PRINTEMPS


	Contexte: Période du 07 Mai au 07 Mai 2018
Nous sommes sur la dernière période, votre deuxième PFMP vous apportera un début de maturité et de confiance en vous pour mieux aborder votre entrée en première année TAO.
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	Dates
	ANATOMIE
	Dates
	REALISATION D’UN APPAREILLAGE
	Dates
	Technologie TD/Machines 
	Technologie appareillage

	
	Ostéologie 
	Pathologie
	
	Techniques professionnelles TP

	
	
	

	
	Le rachis

Les trois fonctions du rachis :

· organe statique
· organe
dynamique
· organe de protection

	Identifier les différentes déformations de la colonne vertébrale

Les déformations de la colonne vertébrale
· la scoliose.

· la cyphose.

· la lordose

	
	Séquence n°5: LE CORSET BI-VALVE (TR 49 N)
Séance 1 : Réaliser un positif plâtré.

Séance 2 : Préparer son poste de travail.

Séance 3 : Réaliser les coques postérieure et antérieure par drapage. 
Séance 4 : Finition et garnissage de l’orthèse de tronc.
	
	TD12 S : Nomenclature et codification

Codification  des orthèses. 


	TEC 5 :
Les corsets de maintien
- la codification.

- les matériaux.

- la fabrication.

	
	
	
	
	SITUATION PROFESSIONNELLE : Madame Z 32 ans a fait une chute de cheval. On a diagnostiqué une fracture tassement au niveau lombaire. Le médecin cherche à immobiliser le rachis dorsolombaire de façon à laisser une certaine autonomie à madame Z et pour ne pas l’aliter en permanence. Elle vient vous voir sur prescription médicale pour lui confectionner un corset bi valve en polyéthylène sur mesure.

	
	
	

	
	
	
	
	Les savoirs associés :
S1-4-1 : Mettre en relation le degré de protection recherché.
S2-1-2 Anatomie et physiologie de l’appareil locomoteur.

	Les compétences :
C411 : Choisir et vérifier l'outillage au regard du dossier de fabrication 
C432 : Réaliser les assemblages sur mesure d'orthèse.

C 436 : Réparer un ou plusieurs éléments d’un appareillage (Podo).

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PFMP  du 14 MAI au 01 Juin 2018

	RETOUR DE PFMP : BILAN ET LIVRETS

	VACANCES D’ÉTÉ








